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LA FORMULE EXPRESS

12.50€

Servie les midis du lundi au samedi hors jours fériés
For lunches except weekends and public holidays

Plat du jour de I'Ardoise™ - Dish of the day *

_O (*hors suppléments) - (“without extras) O_
— koK —

Café - Coffee

LES FORMULES DEJEUNER

Formule Duo Formule Trio

16.90€ 22.50€
Entrée et plat ou plat et dessert Entrée, plat

Servie les midis du lundi
au samedi hors jours fériés

For lunches except weekends
and public holidays

Starter, main course

1
1
1
1
1
1
Starter and main or main and dessert 1 et dessert
1
1
1
: and dessert
1

Entrée de 'Ardoise* - Starter from the borad*

oAk

Plat de 'Ardoise* - Main course from the board*

HokK

Dessert de 'Ardoise® - Dessert from the board*

(*hors suppléments) - (‘without extras)

MENU LOUPIOTS

9.90€

Pour les enfants de moins de 12 ans - For children under 12 years old

Steak haché, Frites,
Jambon blanc Légumes ou Pates

ou Poisson French fries,

Beefsteak or ham vegetables
or fish or pastas

2 boules
de glaces
au choix

2 icecreams
balls

1 boisson soft
au choix

1 softdrink

PRIX NETS




AQUILON

* % k%

LLES ENTREES / STARTERS

Assiette de cochonaille............ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 9.50€
Delicatessen plate
Les entrées de PATAOISE.....o.vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 950€

hors supplément

Starters from the board without extras

Foie gras de canard, confiture d'oignons..........ccccccccovnrinnene. 15.50€
et fleur de sel de Guérande

Duck Foie Gras, onions jam and Guerande salt

Saumon fumé au bois de Hétre..............ccccoooeviiniine. 15.50€
fromage blanc aux herbes et toasts

Smocked salmon with cream and toasts

Les huitres de Bretagne sur glace: par 3. 7.00€
Opysters from Britany par 6.....ccoccveuvveneenee 12.50€
par ..., 16.00€
par 2. 20.00€

LLES SALADES / SALADS

Entrée Plat
Salade Océane............coooooiioeoeiiieieceeeen 950€ ... 16.00€
Salade, tomate, concombre, saumon fumé maison,
crevettes roses, vinaigrette au citron

Ocean Salad with smocked salmon and shrimps, lemon dressing

Salade César........cooovieininineescees 9.50€ ......cooone. 16.00€
Salade, tomate, blanc de volaille, sauce César et parmesan

Caesar Salad with poultry, caesar dressing and parmiggiano cheese
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LES PLATS / MAIN COURSES

Plats du jour de PArdoise.........c.coocuvvimeencineinscnescnecseene 14.50€
hors supplément

Main courses from the board without extras

Dos de cabillaud au Beurre Blanc............ocoveveeveeeeeeeeee. 17.00€
petits légumes et riz Basmati

Cod fish with Beurre Blanc vegetable and rice

Filet de Bar au Beurre Nantais..........cocooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 24.00€
léegumes du jour et riz Basmati

Bass filet with creamy sauce, vegetable of the day and rice

Les pates du moment...........cccooviineiniineinceeeres 14.50€
a consulter sur 'Ardoise

Pasta of the moment check the board

Piece de boeuf grill€e..........cocoiiiiicce 15.50€
frites et salade verte

Grilled steak french fries and salad

Le Tartare de boeuf au couteau..........ocooovveeeeeeeeeeeeeeeeeen. 16.50€
recette de 'Ardoise

Tartar steak from the board, raw meat french fries and salad

Burger du Chef...........coooiiiiecs 16.50€

au gré de ses envies, a consulter sur 'ardoise

Chef-burger, chek the board

Tagliata de boeuf ... 26.00€
entrecote émincée (env. 300g), balsamique, roquette
et parmesan

Sliced Entrecote steak (300g) fsalad, balsaic and parmiggiono, rench fries
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LES DESSERTS / DESSERTS

Assiette de fromages..........c.coocevevinrinnienerineinieeescsesseeieens 8.00€
assortiment de trois fromages et salade verte
Three Cheeses plate with salad

Fromage blanc, nature, sucre ou fruits rouges..........c..cc......... 8.00€
Cream yogurt natural, with sugar or with red fruits

Desserts de 'Ardoise hors supplément.........ccccovceneunirecinennn. 8.00€

Desserts from the board

Café gourmand, boule de glace et mignardises.........cccocceuu.. 8.00€
Sweels and coffee, icecream and sweets

Créme brulée du moment (flambée +2.00€).........ccoovvveerenn... 8.00€

a consulter sur 'Ardoise
Créme brulée from the board (flambée +2.00€)

Baba au Rhum (avec le verre de Rhum +3.00€).........cccoeu....... 8.00€
Rhum Baba (with a glass of Rhum +3.00€)

LES COUPES GILACEES / ICRECREAM CUPS

Coupe de glaces ou sorbets (3 boules).........c.cooevvurmerinnrriennnce. 8.00€
(vanille, café, chocolat, caramel au beurre salé, rhum-raisin,

menthe-chocolat, fraise, cassis, citron vert, pomme verte)

Jcecreams (3 balls between vanilla, coffee, chocolate, salted butter caramel,
grapefruit and rhum, chocolate and mint strawberry, blackberry, lime, apple)

FraiS@ MEIDa......oe et nen 8.00€

(glace vanille, fraises coupées, coulis de fruits rouges)
Strawberry Melba (vanilla icecreams, strawberries, red fruits sauce)

Lie@e0ois AQUILON........oovuiiieiciiiecieseeece i 8.00€
(glaces vanille, caramel au beurre salé et chocolat, sauce chocolat)
Ll'égeol's Aqui]on (vanilla, caramel and chocolate icecreams, chocolate sauce)

Dame BlanChi@.........o.oouomoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 8.00€

(glace vanille, coulis de chocolat)
Dame Blanche (vanilla icecreams, chocolate sauce)

Coupe Caraibes..........c.coiririeieeneineesieeiseese e seessenes 9.50€

(glace rhum-raisin, Rhum)
Caraibes Cup (grappefruit and Rhum icecreams, Rhum)

Coupe After-Eight.........cccoooiiiiiiiiciccccecens 9.50€

(glace menthe-chocolat, Get 27)
After-Eight Cup (Chocolate and mint icecreams, Get 27)

Coupe ColoNEL......c.viuriicirireineeie s 9.50€

(sorbet citron vert, Vodka)
Colonel Cup (lime icecreams, Vodka)

Coupe Normandy..........c.ccccueeninerinerieeenerieeeeeceiesiseseeesessenes 9.50€
(sorbet pomme verte, Calvados)
Normandy Cup (green apple icecreams, Calvados)

Labus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération
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LE MENU GOURMAND

36.00€

Mise en Appétit
selon linspiration du Chef

Appetizer

ok ok

Cotelettes de saumon fumé au bois de Hétre
fromage blanc aux herbes et toasts

Smocked salmon with cream and toasts
ou - or

Foie gras de canard arématisé au Cognac
confiture d'oignons et fleur de sel de Guérande

Duck Foie Gras, onions jam and Guerande salt
ou - or
Les 9 huitres de Bretagne sur glace
9 oysters from Britany
ou - or
Les entrées du jour de 'Ardoise

Starters from the board

*okok

Filet de Bar roti et Beurre Nantais
légumes du jour et riz Basmati

Bass filet with creamy sauce, vegetable of the day and rice
ou - or

Tagliata de boeuf « comme en ltalie »
Entrecote émincée (env. 300g), balsamique, roquette et parmesan

Sliced Entrecote steak (300g), salad, balsamic and parmiggiano, french fries
ou - or
Les plats du jour de 'Ardoise
Main courses from the board

Au choix parmi les Desserts
(hors suppléments - hors coupes glacées alcoolisées)

Choice from the Desserts
(without extras and alcoholic icecreams cup)
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