
 

 

L'Hôtel AQUILON Organise Vos Séminaires et met à votre Disposition : 
 

72 Chambres 3*** & Suite entièrement Climatisées, Bains, WC, Tél. 
Équipées de Mini Bar, Coffre-fort 

 

Accès Internet SDSL Gratuit par Wifi dans Chaque Chambre 
 

Télévision Écran Plat de 82cm avec Chaînes Satellites Mondiales, C+ 
 

Accès Internet ADSL Gratuit à la Réception de l'Hôtel 
 

Salles de Réunions donnant sur l'extérieur, équipées pour Obscuration totale 
Projecteur Diapositives, Caméra, Photocopieuse 

 

Accès Internet SDSL Gratuit par Wifi dans Toutes les Salles de Réunions 
 

Rétro Projecteur,  Vidéo projecteur, Écran, Paper-Board 
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Les viandes proposées sur notre Carte sont d'origine Française ou U.E.  -  Prix Nets 

Pour un Service Plus Rapide, Merci de Commander votre Dessert en Début de Repas 

Fruits de Mer & Crustacés ne sont Proposés que Sur Commande, 24 à 48 heures à l ‘avance 

Menu Enfant Servi Tous les Jours   
12.70€ 

 

Buffet des Entrées (en saison) 
Salade de Tomates et Œufs Durs 

Assiette de Saucisson Sec 
***** 

Steak Haché Frites ou Pates 
Jambon Blanc Frites ou Pates 

Emincé de Volaille Frites ou Pates 
***** 

Glace au Choix (2 Boules) 
***** 

1 Coca ou 1 Jus d'Oranges 

 

Les Crustacés 
 

Tourteau à la Mayonnaise  700/800g    18.00€ 
 

Homard Frais Canadien Sauce Américaine 
  

400/600g        6.30€ les 100g 
 

Homard Frais Européen Grillé Sauce Corail  
 

400/600g        8.00€ les 100g 
 

Langouste Rose Fraîche Grillée au Beurre d’Ail 
 

400/600g      12.00€ les 100g 
 

Les Homards & Langoustes Peuvent vous être 
Servis Tièdes ou Froids à la Mayonnaise 

Assiette de Langoustines Mayonnaise 
 

 Les 300g 19.00€ 

Assiette de Fruits de Mer  22.00€ 
 

2 Pinces de Crabe 
4  Langoustines 

2 Crevettes Roses 
2 Huîtres Bretagne N°3 

Bigorneaux 
 

L'Hôtel Aquilon Vous Propose 
 

Ses Formules Menus Affaires  
 

(Eau Plate De Source Cristaline à Volonté Comprise)  

  
Buffet des Entrées  +  Plat de Poisson ou de Viande   13.50€ 

 
Buffet des Entrées  +  Dessert   13.50€ 

 
Plat de Poisson ou de Viande  +  Dessert    13.50€ 

 
Les Plats de Poissons et de Viandes ainsi que les Desserts sont à Choisir  

 
Dans Les Plats du Menu à 20.00€ 

 
Les Formules Sont Servies Uniquement Le midi du lundi  au Vendredi 

Plateau de Fruits de Mer   52.00€ 
 

1 Crabe de 700g/800g 
300g de Langoustines Mayonnaise 

6 Crevettes Roses 
8 Huîtres de Bretagne N°3 

Bigorneaux 
Bulots 

Palourdes 



 

Les viandes proposées sur notre Carte sont d'origine Française ou U.E.  -  Prix Nets 

Au Choix : 

Au Choix : 

Au Choix : 

Au Choix : 

  

Notre Menu Tradition  à  20.00€ 
    

Menu Servi avec 1 Entrée + 1 Poisson ou 1 Viande + 1 Dessert 
    

Notre Menu Gourmet  à  29.00€ 
 

Menu Servi avec 1 Entrée + 1 Poisson + 1 Viande + 1 Dessert 
 

****************   
 

 Salade de Volaille aux Pignons de Pins  
 

 6 Huîtres Creuses de Bretagne N°3 Servies sur un Lit de Glace Pilée 
 

Terrine Maison du Chef Préparée à l'Ancienne  
 

Panaché des Rillettes de Poissons au Saumon, aux Maquereaux & aux Sardines 
 

Salade de la Mer au Saumon Fumé & aux Crevettes Roses 
 

Buffet des Entrées à Volonté (Suivant Disponibilité) 
 

Foie Gras de Canard Traditionnel, Gelée et Confitures d'Oignons (+ 4.50€) 
 

Marinade de Saumon et Saint-Jacques au Vinaigre Balsamique et Brisures de Truffes (+ 4.50€) 
 

Assiette Landaise au Foie Gras, Gésiers Confits & Magret Fumé, Salade (+ 4.50€) 

 

* * * * * 
 

Choux Farci Maison aux Miettes de Crabe Sauce Crustacés 
 

Dos de Loup de Mer au Beurre Blanc Nantais 
 

Escalope de Saumon d'Écosse Servi sur son Blinis, Beurre de Ciboulettes 
 

Dos de Cabillaud Braisé à la Crème de Morilles (+ 4.50€)   
 

Noix de Saint-Jacques Poêlées au Basilic, Pommes de Terres Ecrasées (+ 4.50€)  
 

 Briquettes  de Crabe & Gambas Rôties au Coulis de Crustacés (+ 4.50€) 
 

Filets de Bar Grillés sur la Peau, Servis Avec un Petit Beurre Fenouil (+ 4.50€) 
 

Suprêmes d'Anguilles Sauce Bourguignonne (+ 7.50€) 
 

  * * * * * 
 

Pièce de Bœuf Poêlée Sauce au Poivre Gris 
 

Filet Mignon de Porc Mariné Façon Marcassin Sauce Grand Veneur 
 

Aiguillettes de Suprême de Pintade aux Pâtes Fraîches 
 

Côtes d’Agneau Grillées aux Herbes de Provence (+ 4.50€)  
 

 Cassolettes de Rognons de Veau en Duo, au Porto & à la Moutarde Ancienne  (+ 4.50€)   
 

Pavé de Biche Rôti Servi en Émincé Sauce Gibier (+ 4.50€)   
 

Cœur de Rumsteck Poêlé aux Morilles (+4.50€) 
 

* * * * * 
 

Plateau de Fromages (+ 5.00€)  
 

* * * * * 
 

Dessert au Choix sur Notre Carte 
 
 

Ou Café Gourmand (+ 1.40€) 



 

Les viandes proposées sur notre Carte sont d'origine Française ou U.E.  -  Prix Nets 

La Carte des Salades Composées  
Salade “Pleine Mer”  13.10 € 

Salade, Tomate, Œuf, Crevettes Roses, 
Saumon Fumé d'Ecosse  

 

Salade "Nazairienne"  14.90 € 
Salade, Tomate, Œuf, Crevettes Roses,  

Noix de Saint-Jacques Poêlées,  
 

Salade "de Volaille"  12.50 € 
Salade, Tomate, Œuf, Emincé de Volaille, 

Haricots Verts, Pignons de Pins  

Salade “Gourmande"  16.90 € 
Salade, Tomate, Œuf, Foie Gras de Canard, 

Gésiers Confits, Magret Fumé 
 

Salade “Tourangelle”   10.50 € 
Salade, Tomate, Œuf, Lardons Poêlés 

Chèvre Rôti sur Toast,  
  

Assortiment de Salade “Verte”  4.50 € 
 

Salade de Tomates & Œuf   6.50 €  
 

Sole de nos Côtes Belle Meunière ou Grillée (+/- 320gr) 
 

Noix de Saint-Jacques Cuites à la Plancha Sauce Béarnaise 
 

Suprêmes d'Anguilles Sauce Bourguignonne  

25.50 € 
16.90 € 

 

22.50 € 

La Carte des Poissons 

La Carte des Entrées Froides ou Chaudes 

 

 

Potage du Jour 
 

Buffet des Entrées à Volonté (Suivant Disponibilités) 
 

Blinis de Saumon Fumé d'Ecosse au Beurre de Ciboulettes 
 

Terrine Maison du Chef Préparée à l'Ancienne 
 

Assiette Terre & Mer de Foie Gras de Canard & de Saumon Fumé d'Ecosse 
 

Saumon Fumé Accompagné de sa Crème Fraîche aux Herbes    
 

  6.50 € 
 

11.50 € 
 

10.50 € 
 

  7.50 € 
 

14.50 € 
 

13.50 € 
 

 

 
 

12.50 € 
 

14.50 € 
 

17.20 € 
 

5.00 € 

 

Steak Tartare Haché Minute 
 

Cœur de Rumsteck Grillé Sauce au Choix 
 

Mix Grill des Trois Viandes  -  Agneau, Volaille, Bœuf 
 

Plateau de Fromages 

La Carte des Viandes 

 

Omelette au Saumon Fumé  
Omelette aux Lardons ou au Fromage, Petite Salade Verte  

Omelette en Pipérade  
Œufs au Plat & Bacon Poêlé 

Œufs au Plat sur un Lit de Pates Fraîches 

12.50 € 
11.50 € 
10.50 € 
9.90 € 

11.50 € 

La Carte des Œufs 

Huîtres Creuses de Bretagne N°3, Servies sur un Lit de Glace Pilée 
 

Les 6 Huîtres   7.70€                 Les 9 Huîtres    11.60€                 Les 12 Huîtres   15.50€      

Plat du Jour de l’Aquilon  (Poisson ou Viande Suivant Disponibilité)  
 

12.50 € 


