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L'Hétel AQUILON Organise Vos Séminaires et met a vire Disposition :
72 Chambres 3*** & Suite entierement Climatiséesir3, WC, Tel.
Equipées de Mini Bar, Coffre-fort
Acces Internet SDSL Gratuit par Wifi dans Chaquai@hre
Télévision Ecran Plat de 82cm avec Chaines SateNtondiales, C+
Acces Internet ADSL Gratuit a la Réception de &6t

Salles de Réunions donnant sur l'extérieur, éqaipéar Obscuration totale
Projecteur Diapositives, Caméra, Photocopieuse

Acces Internet SDSL Gratuit par Wifi dans Toutes3alles de Réunions
Rétro Projecteur, Vidéo projecteur, Ecran, PapsasB




L'HOtel Aquilon Vous Propose

Ses Formules Menus Affaires 2R

(Eau Plate De Source Cristaline a Volonté Comprise)

Buffet des Entrées + Plat de Poisson ou de Viand850e
Buffet des Entrées + Dessert %G

Plat de Poisson ou de Viande + Dessert 508.

Les Plats de Poissons et de Viandes ainsi quedssdits sont a Choisir

Dans Les Plats du Menu a Q0

Les Formules Sont Servies Uniquement Le midi du luh au Vendredi

Pour un Service Plus Rapide, Merci de Commander vog Dessert en Début de Repag

Fruits de Mer & Crustacés ne sont Proposés que 8ammande, 24 a 48 heures a | ‘avance

Assiette de Fruits de Mer 22.0& R Plateau de Fruits de Mer 52.0& N
2 Pinces de Crabe 1 Crabe de 7009/800g
4 Langoustines 300g de Langoustines Mayonnaise
2 Crevettes Roses ‘@ 6 Crevettes Roses

2 Huitres Bretagne N°3 8 Huitres de Bretagne N°3

Bigorneaux ) > Bigorneaux
@ Bulots

. . . Palourdes
Assiette de Langoustines Mayonnaise
Les300g 19.0¢ ;
(8 Les Crustacés \
(@ E—
Menu Enfant Servi Tous les Jours Tourteau a la Mayonnaise00/800g 18.0G
12.70€ . . L
Buffet des Entrées (en saison) Homard Frais Canadien Sauce Américaine
Salade de Tomates et (Eufs Durs 400/600g  6.3Ce les 1009
?3 R Assiette de Saucisson Sec Homard Frais Européen Grillé Sauce Corail
& Steak Haché Frites ou Pates 400/600g  8.0Ce les 100g

Jambon Blanc Frites ou Pates N - A
Emincé de Volaille Frites ou Pates Langouste Rose Fraiche Grillée au Beurre d’'A

. 400/600g 12.0G¢ les 1009

Glace au Choix (2 Boules) .
ok Les Homards & Langoustes Peuvent vous étre
\\ 1 Coca ou 1 Jus d'Oranges Servis Tiédes ou Froids a la Mayonnaise

Les viandes proposées sur notre Carte sont d'erkgiancaise ou U.E. - Prix Nets




Notre Menu Tradition a 20.0&
Menu Servi avec 1 Entrée + 1 Poisson ou 1 Viandel+Dessert

Notre Menu Gourmet a 29.0&

Menu Servi avec 1 Entrée + 1 Poisson + 1 Viande +Dkssert Q

X
ey 1)
ligs!

Au Choix : Salade de Volaille aux Pignons de Pins

6 Huitres Creuses de Bretagne N°3 Servies suituelGlace Pilée
Terrine Maison du Chef Préparée a I'Ancienne
Panaché des Rillettes de Poissons au Saumon, aguévizaux & aux Sardines
Salade de la Mer au Saumon Fumé & aux CrevettessRos
Buffet des Entrées a Volor&ivant Disponibilité)

Foie Gras de Canard Traditionnel, Gelée et Conétud'Oignons: 4.50¢)
Marinade de Saumon et Saint-Jacques au VinaigredBailque et Brisures de Truffes.so¢)
Assiette Landaise au Foie Gras, Gésiers Confitsdght Fumé, Salade 4.50¢)

* k k % %

Au Choix : Choux Farci Maison aux Miettes de Crabe Sauce @ngést

Dos de Loup de Mer au Beurre Blanc Nantais
Escalope de Saumon d'Ecosse Servi sur son Blieigy@&de Ciboulettes

Dos de Cabillaud Braisé a la Créme de Morilles.soe)

Noix de Saint-Jacques Poélées au Basilic, Pomméasdes Ecrasées 4.50¢)
Briquettes de Crabe & Gambas Réties au Couli€destacés- 4.50¢)
Filets de Bar Grillés sur la Peau, Servis Avec @tittBeurre Fenouil+ 4.50€)
Suprémes d'Anguilles Sauce Bourguignamneoe)

* k k kK

Au Choix : Piéce de Beeuf Poélée Sauce au Poivre Gris

Filet Mignon de Porc Mariné Fagon Marcassin Saugarta Veneur
Aiguillettes de Supréme de Pintade aux Pates Feaich

Cotes d’Agneau Grillées aux Herbes de Provanesoe)
Cassolettes de Rognons de Veau en Duo, au Padtta@loutarde Ancienne+ 4.50¢)
Pavé de Biche R6ti Servi en Emincé Sauce Gibieie)
Cceur de Rumsteck Poélé aux Moritkesoe)

* k k % %

Plateau de Fromages 5.00¢)

5{
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Au Choix : Dessert au Choix sur Notre Carte =

Ou Café Gourmang 1.40¢)

Les viandes proposées sur notre Carte sont d'erkgiancaise ou U.E. - Prix Nets




Salade “Pleine Mer” 13.10€ Salade “Gourmande” 16.90¢€
Salade, Tomate, (Euf, Crevettes Roses, Salade, Tomate, (Euf, Foie Gras de Cana
Saumon Fumé d'Ecosse Gésiers Confits, Magret Fumé
Salade "Nazairienne" 14.90€ Salade “Tourangelle” 10.50¢€
Salade, Tomate, (Euf, Crevettes Roses, @\ Salade, Tomate, (Euf, Lardons Poélés
Noix de Saint-Jacques Poélées, @ Cheévre Ro6ti sur Toast,

Salade "de Volaille" 12.50€ Assortiment de Salade “Verte” 4.50€
Salade, Tomate, GEuf, Emincé de Volaille,

La Carte des Salades Composeées

Haricots VertsPignons de Pins Salade de Tomates & Euf 6.50€

&5

Huitres Creuses de Bretagne N°3, Servies sur undstGlace Pilée
Les 6 Hultres 7.7CE Les 9 Huitres11.6& Les 12 Huitres15.5&

. Potage du Jour 6.50€
&% Buffet des Entrées a Volor{&uivant Disponibilités) 11.50€
Blinis de Saumon Fumé d'Ecosse au Beurre de Citiesle 10.50€

Terrine Maison du Chef Préparée a I'Ancienne 7.50€

Assiette Terre & Mer de Foie Gras de Canard & derSan Fumé d'Ecosse 14.50€
Saumon Fumé Accompagné de sa Creme Fraiche aues$ierb 13.50€

La Carte des Entrées Froides ou Chaudes

Sole de nos Cétes Belle Meuniére ou Griflée320gr) 25.50¢
#=2  Noix de Saint-Jacques Cuites a la Plancha SaucerBé® 16.90¢€
Suprémes d'Anguilles Sauce Bourguignonne 22.50€

La Carte des Poissons

La Carte des (Eufs

Omelette au Saumon Fumé 12.50€

Omelette aux Lardons ou au Fromage, Petite SaladteV 11.50€

éj/ Omelette en Pipérade 10.50€
CEufs au Plat & Bacon Poélé 9.90€

CEufs au Plat sur un Lit de Pates Fraiches 11.50€

Plat du Jour de I'Aquilon (Poisson ou Viande Suivant Disponibilité) 12.50¢

€
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La Carte des Viandes

Steak Tartare Haché Minute 12.50€

Coeur de Rumsteck Grillé Sauce au Choix ' 14.50€

Mix Grill des Trois Viandes - Agneau, VolaillegeBf 17.20€
Plateau de Fromages 5.00€

Les viandes proposées sur notre Carte sont d'erkgiancaise ou U.E. - Prix Nets



